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PLANIFICARE CALENDARISTICĂ ANUALĂ 

MODULUL I - 7 săptămâni 

Nr. 

crt. 
Unitatea de învățare Competențe specifice Conținuturi 

Nr. 

ore 
Săptămâna Obs. 

 Evaluare inițială  • Test predictiv 2 S1  07-11 IX  

1. Laboratorul istoriei 

1.1. Utilizarea reperelor de timp și spațiu în 

relatarea evenimentelor și proceselor istorice din 

epocile studiate. 
2.1. Recunoașterea tipurilor de surse istorice 

pentru a le valorifica în diverse contexte de viață. 

2.2. Extragerea informațiilor din surse diferite pe 
baza unor repere istorice. 

4.1. Selectarea surselor necesare pentru 

prezentarea unui eveniment și/sau proces istoric. 

• Timp, spațiu istoric, concepte 
• Surse istorice: categorii, criterii de analiză, 

interpretare și contextualizare 

4 

S2  14-18 IX 

 

S3  21-25 IX 

 

2. Zorii civilizației 

1.1. Utilizarea reperelor de timp și spațiu în 

relatarea evenimentelor și proceselor istorice din 

epocile studiate. 
1.2. Explicarea relației cauză-efect într-o 

succesiune de evenimente și procese istorice. 

2.1. Recunoașterea tipurilor de surse istorice 

pentru a le valorifica în diverse contexte de viață. 
2.2. Extragerea informațiilor din surse diferite pe 

baza unor repere istorice. 

3.1. Descrierea evoluției formelor de organizare 
politică în epoci istorice diferite. 

3.2. Recunoașterea elementelor civice și culturale 

care contribuie la identitatea Europei 

contemporane. 

• Repere ale Preistoriei 

• Studiu de caz: Arta preistorică 
• Mesopotamia și Egiptul Antic. Modele 

politice, societate și economie 

• Cultura Orientului Antic 
 

• Recapitulare și evaluare 

6 

 

 
 

 

2 

S4  28 IX-02 X 

S5  05-09 X 

S6  12-16 X 

 

 

S7  19-23 X 

*5 octombrie - 

Ziua educației 

Vacanță - 24 octombrie - 1 noiembrie 2026 
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MODULUL AL II-LEA - 7 săptămâni 

 

Nr. 

crt. 
Unitatea de învățare Competențe specifice Conținuturi 

Nr. 

ore 
Săptămâna Obs. 

3. 

Originile civilizației 

europene: modele 

politice și culturale 

în lumea greco-

română 

1.1. Utilizarea reperelor de timp și spațiu în 
relatarea evenimentelor și proceselor istorice din 

epocile studiate. 
1.2. Explicarea relației cauză-efect într-o 

succesiune de evenimente și procese istorice. 
2.1. Recunoașterea tipurilor de surse istorice 

pentru a le valorifica în diverse contexte de viață. 
2.2. Extragerea informațiilor din surse diferite pe 
baza unor repere istorice. 
3.1. Descrierea evoluției formelor de organizare 

politică în epoci istorice diferite. 
3.2. Recunoașterea elementelor civice și culturale 

care contribuie la identitatea Europei 

contemporane. 
4.1. Selectarea surselor necesare pentru 
prezentarea unui eveniment și/sau proces istoric. 
4.2. Organizarea informațiilor din mai multe 

surse pentru realizarea unui proiect. 

• Colonizarea greacă. Polisul și formele de 
guvernare - Atena și Sparta 
• Grecii între alianțe și războaie. Alexandru 

Macedon 
• Roma antică. De la Regalitate la Imperiu 
• Modele culturale în lumea greco-romană 
• Studiu de caz: Teatrul grec 
• Studiu de caz: Arta oratoriei 

 
• Recapitulare și evaluare 

12 

 

 

 

 

 

 
2 

S8  02-06 XI 

S9  09-13 XI 

S10  16-20 XI 

S11  23-27 XI 

S12  30 XI-04 XII 

S13  07-11 XII 
 

 
 

 

S15  21-22 XII 

*30 noiembrie și 
1 decembrie - 

zile libere 

Activități extrașcolare și extracurriculare 

ȘCOALA ALTFEL 
S14  14-18 XII  

Vacanță - 23 decembrie 2026 - 10 ianuarie 2027 
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MODULUL AL III-LEA - 6 săptămâni 

 

Nr. 

crt. 
Unitatea de învățare Competențe specifice Conținuturi 

Nr. 

ore 
Săptămâna Obs. 

4. 
Geneza lumii 

medievale 

1.1. Utilizarea reperelor de timp și spațiu în 
relatarea evenimentelor și proceselor istorice din 

epocile studiate. 

1.2. Explicarea relației cauză-efect într-o 
succesiune de evenimente și procese istorice. 

2.1. Recunoașterea tipurilor de surse istorice 

pentru a le valorifica în diverse contexte de viață. 

2.2. Extragerea informațiilor din surse diferite pe 
baza unor repere istorice. 

3.1. Descrierea evoluției formelor de organizare 

politică în epoci istorice diferite. 
3.2. Recunoașterea elementelor civice și culturale 

care contribuie la identitatea Europei 

contemporane. 

• Impactul marilor migrații. Europa 

Apuseană de la regatele germanice la Carol 

cel Mare 

• Imperiul Bizantin: instituții, religie și 
cultură 

• Studiu de caz: Evoluția ideii imperiale 

• Islamul și expansiunea araba 
 

• Recapitulare și evaluare 

6 

 

 
 

 

 
2 

S16  11-15 I 

S17  18-22 I 

S18  25-29 I 

 

 
 

S19  01-05 II 

 

5. 

Credință, putere și 

cunoaștere în lumea 

medievala 

1.1. Utilizarea reperelor de timp și spațiu în 

relatarea evenimentelor și proceselor istorice din 

epocile studiate. 
1.2. Explicarea relației cauză-efect într-o 

succesiune de evenimente și procese istorice. 

2.1. Recunoașterea tipurilor de surse istorice 

pentru a le valorifica în diverse contexte de viață. 
2.2. Extragerea informațiilor din surse diferite pe 

baza unor repere istorice. 

3.1. Descrierea evoluției formelor de organizare 
politică în epoci istorice diferite. 

3.2. Recunoașterea elementelor civice și culturale 

care contribuie la identitatea Europei 
contemporane. 

4.1. Selectarea surselor necesare pentru 

prezentarea unui eveniment și/sau proces istoric. 

• Societate, mentalități și viață cotidiană. 
Lumea urbană 

• Studiu de caz: Veneția de la republică la 

mare putere maritimă 

4 
S20  08-12 II 
S21  15-19 II 

 

Vacanță - 22-28 februarie 2027 
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MODULUL AL IV-LEA - 7 săptămâni 

Nr. 

crt. 
Unitatea de învățare Competențe specifice Conținuturi 

Nr. 

ore 
Săptămâna Obs. 

5. 

Credință, putere și 

cunoaștere în lumea 

medievala 

1.1. Utilizarea reperelor de timp și spațiu în 
relatarea evenimentelor și proceselor istorice din 

epocile studiate. 
1.2. Explicarea relației cauză-efect într-o 

succesiune de evenimente și procese istorice. 
2.1. Recunoașterea tipurilor de surse istorice 

pentru a le valorifica în diverse contexte de viață. 
2.2. Extragerea informațiilor din surse diferite pe 
baza unor repere istorice. 
3.1. Descrierea evoluției formelor de organizare 

politică în epoci istorice diferite. 
3.2. Recunoașterea elementelor civice și culturale 

care contribuie la identitatea Europei 

contemporane. 
4.1. Selectarea surselor necesare pentru 
prezentarea unui eveniment și/sau proces istoric. 
4.2. Organizarea informațiilor din mai multe 

surse pentru realizarea unui proiect. 

• Biserica în Evul Mediu 
• Cruciadele. Ciocnirea civilizațiilor 
• Timpul catedralelor. Cultura Europei 

medievale 
• Evoluții politice: centralizarea statală 
• Declinul Evului Mediu: războaie, foamete, 

epidemii 

 
• Recapitulare și evaluare 

10 

 
 

 

 
 

 

 
 

2 

S22  01-05 III 
S23  08-12 III 
S24  15-19 III 
S25  22-26 III 

S26  29 III-02 IV 

 

 
 

 
 

S27  05-09 IV 

 

6. 

Lumea în mișcare. 

Tranziția spre 

Modernitate 

1.1. Utilizarea reperelor de timp și spațiu în 

relatarea evenimentelor și proceselor istorice din 

epocile studiate. 
1.2. Explicarea relației cauză-efect într-o 

succesiune de evenimente și procese istorice. 

2.1. Recunoașterea tipurilor de surse istorice 
pentru a le valorifica în diverse contexte de viață. 

2.2. Extragerea informațiilor din surse diferite pe 

baza unor repere istorice. 

3.2. Recunoașterea elementelor civice și culturale 
care contribuie la identitatea Europei 

contemporane. 

4.1. Selectarea surselor necesare pentru 
prezentarea unui eveniment și/sau proces istoric. 

• Cursa pentru mirodenii. Marile descoperiri 

geografice 
2 S28  12-16 IV  

Activități extrașcolare și extracurriculare 

SĂPTĂMÂNĂ VERDE 
S29  19-23 IV  

Vacanță - 24 aprilie - 4 mai 2027 
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MODULUL AL V-LEA - 7 săptămâni 

 

Nr. 

crt. 
Unitatea de învățare Competențe specifice Conținuturi 

Nr. 

ore 
Săptămâna Obs. 

6. 

Lumea în mișcare. 

Tranziția spre 

Modernitate 

1.1. Utilizarea reperelor de timp și spațiu în 

relatarea evenimentelor și proceselor istorice din 
epocile studiate. 

1.2. Explicarea relației cauză-efect într-o 

succesiune de evenimente și procese istorice. 

2.1. Recunoașterea tipurilor de surse istorice 
pentru a le valorifica în diverse contexte de viață. 

2.2. Extragerea informațiilor din surse diferite pe 

baza unor repere istorice. 
3.1. Descrierea evoluției formelor de organizare 

politică în epoci istorice diferite. 

3.2. Recunoașterea elementelor civice și culturale 
care contribuie la identitatea Europei 

contemporane. 

4.1. Selectarea surselor necesare pentru 

prezentarea unui eveniment și/sau proces istoric. 
4.2. Organizarea informațiilor din mai multe 

surse pentru realizarea unui proiect. 

• Marile descoperiri geografice: circuitul 

comercial transatlantic și imperiile coloniale 
• Omul - măsura tuturor lucrurilor. 

Umanismul și Renașterea 
• Studiu de caz: Florența și familia Medici 
• Reforma religioasă și impactul ei asupra 

Europei 
• «Statul sunt Eu!» Absolutismul monarchic 

 
• Consolidare și aprofundare 
• Recapitulare și evaluare finală 

10 

 
 

 

 
 

 

 
 

4 

S30  05-07 V 
S31  10-14 V 
S32  17-21 V 
S33  24-28 V 

S34  31 V-04 VI 

 

 

S35  07-11 VI 
S36  14-18 VI 

*1 iunie - zi 

liberă 

Vacanță de vară - începând cu 19 iunie 2027 

 


