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PLANIFICARE CALENDARISTICA ANUALA
MODULUL I - 7 saptaméani

Nr. Unitatea de Competente specifice Continuturi Nr. Sdptamana Obs.
crt invatare ore
1. INTRODUCERE @ Prezentarea disciplinei si a manualului 1 S1 08-121X

INTRODUCERE ?.1. Formulartlaavu.no.r opinii argumeptate refe_r;toare la
TN STUDIUL apte, personalitdti din 1st9r1a rece.nt.a a r9man1 or _ _ o
2. REGIMURILOR 3.2. Demonstrarea unei atitudini critice fatd de | @ Regimurile comuniste Tn secolul al XX-lea 1 | S2 15191x
impactul evenimentelor/proceselor istorice asupra

COMUNISTE individului si a comunitatii
@ Dinamica Partidului Comunist/Muncitoresc 1 | S3 20061x
1.1. Utilizarea informatiei din surse istorice referitoare Romén: 1921—1989
la concepte istorice si coordonate de timp si spatiu, n
diverse situatii de comunicare @ Propaganda: institutii si practici, 1
1.2. Exprimarea orali si in scris a ideilor si a opiniilor, invitimantul de partid S4 291x-03
3 DE LAPARTID | referitoare la fapte din istoria recentd a roméanilor,
| PERIFERIC LA | folosind limbajul de specialitate @ Organizatii de masa. 1
PARTID UNIC | 22 Compararea, in sursele de informare, a| Studiu de caz: Organizatiile de copii si tineret S5 06-10%
perspectivelor multiple referitoare la fapte si diferite
aspecte ale regimului comunist @Rolul liderului si cultul personalitatii
Studii de caz: Gheorghe Gheorghiu-Dej si 1 |Ss 1317x

Nicolae Ceausescu

% Recapitulare si Evaluare
INTRODUCERE IN STUDIUL REGIMURILOR COMUNISTE 1 S7 2024 x
DE LA PARTID PERIFERIC LA PARTID UNIC

Vacanta - 25 octombrie - 2 noiembrie 2025
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MODULUL al Il-lea - 7 saptamani

Nr. Unitatea de Competente specifice Continuturi Nr. Saptamana Obs.
crt invatare ore
1.1. Utilizarea informatiei din surse istorice referitoare
la concepte istorice si coordonate de timp si spatiu, in
diverse situatii de comunicare
1.2. Exprimarea orala si in scris a ideilor si a opiniilor, | @ Institutii politice si organizarea 1 Ss 03-07 X1
DINAMICA referitoare la fapte din istoria recentd a romanilor, administrativa
4, REGIMULUI folosind limbajul de specialitate
COMUNIST 2.2.Compararea, in sursele de informare, a
perspectivelor multiple referitoare la fapte si diferite @ Relatia stat—cetatean: coercitie, rezistenta si 1 So 10-14 X1
aspecte ale regimului communist acomodare
3.1. Formularea unor opinii argumentate referitoare la
fapte, personalititi din istoria recentd a romanilor
1.2. Exprimarea orali si in scris a ideilor si a opiniilor, | @ Relatiile cu marile puteri in perioada
ROMANIA TN referitoare la fapte din istoria recentd a romanilor, 1944—1989
RELATIILE folosind limbajul de specialitate 1 S10 1721 x1
5. INTERNATIONA | 2.3.Explicarea cauzalitdtii, a continuititii si a @ Studiu de caz: Romania in cadrul organizatiei
LE POSTBELICE | schimbarii in istoria recentd a romanilor, folosind Tratatului de la Vargovia
argumente din sursele de informare
1.1. Utilizarea informatiei din surse istorice referitoare | @ Legislatie si institutii represive: securitate, 1 S11 2428 x1
la concepte istorice si coordonate de timp si spatiu, in militie, trupe de securitate, justitia
diverse situatii de comunicare
1.2. Exprimarea orald si in scris a ideilor si a opiniilor, | @ Sistemul concentrationar (1945—1964):
REPRESIUNEA referitoare la fapte din istoria recentd a romanilor, inchisori, lagére, colonii de munca, deportari 1 S12 01-05 X1 *1
6. < folosind limbajul de specialitate decem-
POLITICA T . . . A
3.1. Formularea unor opinii argumentate referitoare la | @ Forme de supraveghere si represiune Zi
fapte, personalititi din istoria recentd a roméanilor (1965—1989): generalizarea supravegherii, liberd
2.3.Explicarea cauzalitatii, a continuitatii si a procese de drept comun motivate politic, 1| S13 os-12xu
schimbarii in istoria recentd a romanilor, folosind psihiatrie punitiva, institutionalizarea fortatd a
argumente din sursele de informare minorilor
Activitati extrascolare si extracurriculare S14  15-19 XII

“Scoala Altfel”: Sa stii mai multe, sa fii mai bun

Vacanti - 20 decembrie 2025 - 7 ianuarie 2026
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MODULUL al Ill-lea - 7 saptaméani

Nr.

crt

Unitatea de
invatare

Competente specifice

Continuturi

Nr.
ore

Saptamana

Obs.

FORME DE
OPOZITIE SI
CONTESTARE

1.1. Utilizarea informatiei din surse istorice referitoare
la concepte istorice si coordonate de timp si spatiu, n
diverse situatii de comunicare

1.2. Exprimarea orala si 1n scris a ideilor si a opiniilor,
referitoare la fapte din istoria recentd a romanilor,
folosind limbajul de specialitate

2.1. Analizarea modelului economic, social, politic si
cultural al regimului comunist din Romania

3.2. Demonstrarea unei atitudini critice fatd de
impactul evenimentelor/proceselor istorice asupra
individului si a comunitatii

@ Rezistenta armata

@ Disidenta.
Studiu de caz: Impactul Actului Final de
la Helsinki asupra Romaniei. Doina Cornea

@ Exilul romanesc.
Studiu de caz: Radio Europa Libera

Sis

Si6

S17

08-09 1

12-16 1

19-231

*Tn 815
sunt
doar
doua
zile
(joi si
vineri)

#% Recapitulare si Evaluare

DINAMICA REGIMULUI COMUNIST
ROMANIA IN RELATIILE INTERNATIONALE POSTBELICE
REPRESIUNEA POLITICA
FORME DE OPOZITIE SI CONTESTARE

Sis

26-30 |

ECONOMIA

2.1. Analizarea modelului economic, social, politic si
cultural al regimului comunist din Roménia
2.3.Explicarea cauzalitatii, a continuitdtii si a
schimbarii 1n istoria recentd a romanilor, folosind
argumente din sursele de informare

@ Satul: taranime, colectivizare, sistematizare

@ Orasul: proletariat, industrializare si
urbanizare

@ Crizele economiei de comanda

S19

S0

Sa1

02-06 11

09-13 11

16-20 11

Vacanta — 21 februarie - 1 martie 2026
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MODULUL al 1V-lea — 5 saptamani

Nr. | Unitatea de invatare Competente specifice Continuturi Nr. Sdptamana Obs.
crt ore
1.1. Utilizarea informatiei din surse istorice Viata cotidiana. Petrecerea timpului liber 1 Soo 02-06
referitoare la concepte istorice si coordonate de
timp si spatiu, in diverse situatii de comunicare Culte si practici religioase. Minoritati entice 1 | Sy 0913 m
2.1. Analizarea modelului economic, social, politic
9, SOCIETATEA si cultural al regimului comunist din Romania invé;émﬁntul public intre educatie si control 1 Soa 16-20 1
3.2. Demonstrarea unei atitudini critice fata de ideologic
impactul evenimentelor/proceselor istorice asupra
individului si a comunitatii Sportul de masa si de performanta 1 So5 232711
Activititi extrascolare si extracurriculare S26 3011103 IV

WwSaptamdna verde”

Vacanta - 4 - 14 aprilie 2026
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MODULUL al V-lea - 8 saptamani

Nr.

crt

Unitatea de invatare

Competente specifice

Continuturi

Nr.
ore

Saptamana

Obs.

10.

EDUCATIA SI
SPORTUL

1.1. Utilizarea informatiei din surse istorice
referitoare la concepte istorice si coordonate de
timp si spatiu, In diverse situatii de comunicare

1.2. Exprimarea orald si in scris a ideilor gi a
opiniilor, referitoare la fapte din istoria recenta a
romanilor, folosind limbajul de specialitate

2.1. Analizarea modelului economic, social, politic
si cultural al regimului comunist din Roméania
2.3.Explicarea cauzalititii, a continuitatii si a
schimbarii in istoria recentd a romanilor, folosind
argumente din sursele de informare

@ Invatamantul public intre educatie si control
ideologic

@ Sportul de masi si de performanta

So7 15471V

Sog 2024 1v

*Tn 527
sunt
doar 3
zile

11.

POLITICI TN

DOMENIUL

SANATATII
DEMOGRAFIA

1.1. Utilizarea informatiei din surse istorice
referitoare la concepte istorice si coordonate de
timp si spatiu, In diverse situatii de comunicare

1.2. Exprimarea orald si in scris a ideilor gi a
opiniilor, referitoare la fapte din istoria recenta a
romanilor, folosind limbajul de specialitate

2.1. Analizarea modelului economic, social, politic
si cultural al regimului comunist din Romania

@ Politici in domeniul sAnatatii.

@ Demografia
Studiu de caz: Decretul 770/1966

S29 27 Iv-01 Vv

*1
mai —
zi
libera

12.

POLITICI
CULTURALE ALE
REGIMULUI
COMUNIST

3.1. Formularea unor opinii argumentate referitoare
la fapte, personalititi din istoria recentd a
romanilor

3.2. Demonstrarea unei atitudini critice fatd de
impactul evenimentelor/proceselor istorice asupra
individului si a comunitatii

@ Instrumentalizarea politicd a culturii.
Studiu de caz: Protocronismul

S30 04-08V

13.

REVOLUTIA DIN
DECEMBRIE 1989

1.1. Utilizarea informatiei din surse istorice
referitoare la concepte istorice si coordonate de
timp si spatiu, in diverse situatii de comunicare

1.2. Exprimarea orald si in scris a ideilor gi a
opiniilor, referitoare la fapte din istoria recenta a
romanilor, folosind limbajul de specialitate

3.1. Formularea unor opinii argumentate referitoare
la fapte, personalitati din istoria recenta a
romanilor

@ Anul 1989 in context international.
Revolutia din decembrie 1989 in Romania

Sa1 1115V
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Nr.
crt

Unitatea de invatare

Competente specifice

Continuturi

Nr.
ore

Saptamana

Obs.

14.

MEMORIA
REGIMULUI
COMUNIST

2.2.Compararea, 1n sursele de informare, a
perspectivelor multiple referitoare la fapte si
diferite aspecte ale regimului communist

3.1. Formularea unor opinii argumentate referitoare
la fapte, personalititi din istoria recentd a
romanilor

3.2. Demonstrarea unei atitudini critice fatd de
impactul evenimentelor/proceselor istorice asupra
individului si a comunitatii

@ Memoriale si muzee ale comunismului in
Roméania si in Europa de Est

@ Condamnarea comunismului in Romania

S32 182V

Sa3 2529V

# Recapitulare si Evaluare

POLITICI TN DOMENIUL SANATATII DEMOGRAFIA
POLITICI CULTURALE ALE REGIMULUI COMUNIST
REVOLUTIA DIN DECEMBRIE 1989
MEMORIA REGIMULUI COMUNIST

Sas o105V

*1s15
iunie —
zile
libere

Vacanta de vara
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